FAIRE DU VELO EN HIVER

DOSSIER

Faire du veélo en hiver, c’est po

Nous y voici: plein cceur
de I'hiver, le « creux » de
la « saison » cycliste... Et
pourtant, les comptages
effectués ici et la le prou-
vent: méme en plein bliz-
zard, le nombre de cyclis-
tes augmente ! Outre-
Atlantique, Vélo-Québec
consideére d‘ailleurs qu'il
est tout a fait possible de
rouler a vélo tant que «le
mercure indique plus de
-5°C» (véridique!). Ceci
dit, rouler par temps de
neige ou de gel, ¢ca ne
s'improvise pas. Ville-a-
Vélo a pensé a vous et
vous offre tous les trucs
et astuces pour aborder
I'hiver en toute quiétude.

Ily a plusieurs aspects a la transformation d’un cycliste quo-
tidien dété a la version hiver! Outre les aspects mécaniques

et vestimentaires abordés plus loin dans ce dossier, d'autres

adaptations se révelent utiles, voire indispensables selon les

conditions climatiques.

On commence par ceux qui n‘ont pas
la chance de disposer d'un lieu couvert
pour héberger leur monture ! Si votre
vélo doit passer la nuit dehors, j'ai un truc
pour la selle : emballez-la dans un sac en
plastique ! Mieux encore : les protections
pour les sacoches de guidon, avec leur
élastique intégré, C'est tres pratique pour
emballer une selle. Vous pouvez aussi
emballer votre vélo dans une housse
intégrale : jai trouvé chez Blokker une
housse tout faite pour emballer vélos et
cyclomoteurs, avec l'espace pour le gui-
don et tout!

Une autre chose que I'on oublie: le cade-
nas. Un grand U reste sur le vélo dehors et
donc il gele. Vous risquez de ne pas pou-
voir l'ouvrir au moment de votre départ !
Une goutte d'huile, voire un petit coup de
WDA40', peut prévenir ce genre de souci.

Attention a ne pas laisser le gel et la neige bloquer votre vélo! Pour ceux qui ont un cadenas de roue,
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ssible... mais il faut s'adapter!

lubrifiez autant la mécanique de la ser-
rure que la tige qui coulisse.

Vos trajets

Jiai découvert par les hasards hivernaux
qu'une de mes régles de choix d'itinéraire
était mise a mal par Bonhomme Hiver...
Ben oui, on sale en premier les gran-
des artéres, ce qui fait que mes petites
rues zones 30 favorites peuvent devenir
impraticables | Donc si un matin vous
constatez que le gel a fait une apparition
en force, méfiez-vous des surfaces brillan-
tes et essayez de rouler bien droit et ver-
tical, ne donnez pas de coups de freins
intempestifs, et voyez si on na pas salé
quelques artéres de votre trajet.

Quant a la neige, voici un truc intéressant
pour se faciliter la conduite : dégonflez
VOS pneus et mettez-les a la pression
minimale. Vous aurez ainsi une plus
grande surface d'adhérence au sol, et un
meilleur grip dans la neige. Sur le verglas
aussi cela peut-étre utile. Méfiez-vous des
traces faites dans une neige fraiche, il est
plus difficile de tourner et de les franchir,
vous pouvez glisser. N'oubliez pas de
remettre vos pneus a la bonne pression
une fois la neige partie | Attention aussi
que la neige, c'est comme la boue (voir

photo), elle s'accumule entre vos pneus
et le cadre, les garde-boue. Et elle risque
de coincer le tout ! Et une fois gelée, vous
risquez de la casse mécanique.

Un autre souci de saison : la chute des
feuilles. D'abord, ¢a glisse les feuilles, et
en plus elles ont la détestable habitude
de venir s'empiler sur nos pauvres pistes
cyclables, les rendant peu ou pas prati-
cables. N'hésitez surtout pas a signaler
a l'autorité responsable (commune, pro-
vince, Région..) que votre piste favo-
rite est encombrée de feuilles mortes.
Argument : c'est dangereux, bien sar.
Comme on la dit dans la liste de discus-
sion, une couche de feuilles peut cacher
une branche, une grosse pierre. ..

Visibilités réciproques

Le dernier point a aborder est sans doute
le plus important : vous devez voir et étre
vu | Cest primordial. Vérifiez en premier
que tous vos catadioptres sont sur vos
roues et vos pédales. Si vous avez une
dynamo, vérifiez que les deux phares
fonctionnent : il y a peut-étre longtemps
que vous navez plus utilisé ces accessoires.
Sicommme moi vous employez des phares
a LED avec des batteries rechargeables,
vérifiez leur charge, et n‘oubliezpas que

Attention ca glisse ! Evitez de vous « caler » sur
les traces des précédents.

Intermodalité :
une autre solution
hivernale ?
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1 Produit nettoyant/
lubrifiant qui se
présente en bombes
bleues et rouges.
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Je vous rappelle aussi que depuis quel-
ques mois, Nous pouvons porter des
phares sur nos bras, nos jambes, et qu'ils
peuvent clignoter ! Donc n'hésitez pas :
ressembler a un sapin de Noél, si c'est de
saison en décembre et pas en février, on
parle ici de votre vie, et de votre sécurité!
Alors, laissez votre cosmétique vestimen-
taire au placard et montrez-vous ! Il 'y a
trop de cyclistes accidentés, vous ne trou-
vez pas ?

Pour ceux qui convoient des remorques,
n'oubliez pas aussi de les équiper de pha-
res additionnels, voire de bandes auto-
collantes réfléchissantes. A la limite, je
me demande méme si ce n'est pas une
bonne idée de ne pas allumer le phare de
votre vélo, qui risque de tromper l'auto-
mobiliste qui vous suit, qui verrait celui du
la basse température diminue leur perfor- ~ mes essais : deux a trois heures contre  Vé€lo et pas celui de la remorque ? Qui a
mance (tiens je dois d’ailleurs aller rechar- ~ tout I'hiver pour un phare a LED.... déja «testé » ?

ger mon phare avant !). N'hésitez pas a
prendre un jeu de batteries avec vous :
quand on est «lumiere a plat » on est invi-
sible, et ¢a je ne le vous conseille pas ! Et
comme les batteries tombent a plat pen-
dant que vous roulez... Personnellement,
jutilise les reflets de mes phares dans des
vitres, les carrosseries, pour voir s'il sont
encore ok ! Et je n'hésite jamais a signaler
a un cycliste que son phare rouge ne va
pas bien : ce n'est pas la premiere fois que
je constate que ce cycliste ne s'en est pas
rendu compte.

Une housse peut efficacement protéger votre vélo des intempéries.

Bien entendu, étre visible, cela passe par  Enrelisant les discussions de laliste de dis-
le port de vétements clairs, et le port de cussion, je vois que nous avons abordé le
la chasuble rétro-réfléchissante, au final, ~ sujet éclairage... « M» écrit : « Par contre,
c'est quand méme indispensable, non ? le long de Val Duchesse, on a l'impression

. . ) Au Danemark
Il existe aussi des phares qui se branchent

directement sur le 230V pour recharger, Une compagnie propose une gamme complete de pneus neige/glace! Il vaut
c'est aussi bien pratique — mais leur auto- mieux avoir des pneus type VTT — avec des crampons quoi — s'il neige, et sur le
nomie est inférieure de beaucoup d'apres verglas, un pneu un peu a plat donne plus de surface adhérente...

Au Canada

On ferme les pistes cyclables I'hiver: elles servent a stocker la neige de la route, et
de facto sontimpraticables... Dommage, mais bon par-15°C et vu les volumes de
neige, c'est peut-étre acceptable pour les cyclistes ? Je ne sais pas ! En tout cas, il y
a encore des cyclistes en plein hiver au Canada (50 000 cyclistes a Montréal)!
www.tc.gc.ca/programmes/environnement/pdtu/banquedimagescyclistes.htm

Vous allez « au ski» ?

Aux Deux-Alpes en France (et sans doute ailleurs ), il y a des sessions VTT sur
neige. .. Il existe aussi des versions «ski» de vélos : on remplace les roues par des
skis, et cela s'appelle vélo-ski.

Un site web consacré au vélo en hiver...

Et oui cela existe, voici son adresse : www.icebike.org En anglais, mais tellement
instructif, et vous verrez que la neige qui peut tomber a Botrange, ce n'est rien
pour ces cyclistes-la! Jaime beaucoup la phrase en bas de la page d'accueil: « The
hardest part is the first 100 yards. Mother Nature is not your enemy! » Traduction :
« Le plus dur, ce sont les 100 premiers metres. Mere Nature n'est pas votre enne-
mie ! » Et voici un site canadien : www.velorizontal.com/le_velo_en_hiverhtm
Evidemment, en Belgique il y a peu de chances diarriver a de tels hivers, méme
du cété des Fagnes... Alors, vous n'avez plus aucune raison pour ne pas rouler cet
hiver a vélo!
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de s'enfoncer dans un tunnel, I'éclairage
ne donne que sur la chaussée et en plus,
on est completement ébloui par les pha-
res des voitures. Quand il pleut, je sais que
je dois rouler la ou ¢a brille et je prie pour
qu'il n'y ait pas de Dark Vador en face
— collision assurée ! »

Et « B» répond : « Oui, l'obscurité, jai tres
peur de ¢a, pas pour les loups, mais pour
les branches mises de travers qu'on ne
Voit pas, ou pire, cachées sous les feuilles
mortes, et hop ! Raison pour laquelle,
en plus de mes loupiotes a diodes, jai
un phare halogéne, que je nallume que
dans les portions tres obscures (éventuel-
lement pour éblouir les autos qui elles
nous éblouissent constamment) afin
d'économiser la batterie qui se décharge
plus vite qu'avec des diodes/LED. »

Comme quoi, c'est vraiment une pre-
occupation du COH (Cycliste Quotidien
Hivernal) !

Stéphane Smets
Administrateur

Prévisions météo : quelques chiffres

Ici aussi, je voudrais tordre le cou a certaines fausses idées. « En
Belgique, il pleut tout le temps. » « A vélo, tu dois avoir froid et étre
mouillé » etc. Et bien... non | Comme vous le voyez dans ce tableau et
ce graphique, mes statistiques personnelles montrent que je suis en
moyenne mouillé sur 15% de mes trajets — et cela inclut des averses
qui peuvent étre juste bien mouillantes et non prolongées. Donc,
oubliez cet argument « Il pleut tout le temps en Belgique » d'autant
plus que mon trajet maison-boulot fait 4 km, juste la moyenne kilo-
métrique de toutes les statistiques vélo officielles... Et si vraiment il
pleut, voyez plus loin ce que vous dit Bernard sur I'équipement a pos-
séder | Quant a avoir froid... Quand on pédale, on a chaud, ca je ne
dois pas vous lapprendre :-)

Nombre de trajets m % trajets pluvieux
1 145 1

200 6 11%
2002 367 68 19%
2003 368 47 13%
2004 363 42 12%
2005 365 42 12%
2006 365 67 18%
2007 288 56 19%
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Qui veut aller loin ménage
sa monture

Bien chers cyclistes, a 'heure
ot vous lirez ces lignes, vous
aurez déja parcouru un
sacré bout de chemin en
compagnie du Bonhomme
Hiver et donc votre petite
reine également. Si vous
avez pris soin de vous équi-
per de la téte aux pieds pour
laffronter, quid des soins
que vous accordez a votre
bicyclette ?

La pluie, le froid, 'humidité, le sel... sont
des ennemis féroces pour les pneus, la
chaine et les différentes pieces comme
les freins et les dérailleurs. Nous allons voir
en détail les différents points importants
que vous devez absolument controler sur
votre bicyclette lorsque vous affrontez les
conditions météo toujours plus rigoureu-
ses en hiver.

Les pneus

lls devront étre contrélés tant au niveau
de l'usure que de la pression. L'usure se
manifeste surtout sur la roue arriere avec
une disparition progressive de la structu-
re du pneu. Un pneu usé offre une moins
bonne adhérence sur sol humide et froid.
Le flanc du pneu doit également étre
controlé. Il se pourrait que celui-ci soit
craquelé, ce qui le fragilise et augmente
les risques de crevaison.
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La bonne pression

La pression doit étre controlée réguliere-
ment. Une pression trop faible augmente
les risques de crevaison et les risques de
coups de jante si vous devez monter en
catastrophe sur le trottoir pour éviter un
4x4 qui vous aurait bralé la politesse !
Inversement, une pression trop élevée
peut diminuer 'adhérence et le confort sur

des routes qui ne sont pas des billards.

- pour un pneu de ville classique, soit
700x35c¢ : 4,5 bars pour l'avant et 5 bars
pour larriére ;

- pour un pneu de course, soit 700x23c: 7
bars pour l'avant et 7,5 bars pour l'arriere.

- pour un pneu de VTT, soit 26x1,9,2,0: 2,8
bars pour l'avant et 3 bars pour l'arriere.

- pour un pneu enfants, soit entre 12" et
20": 2,8 bars pour l'avant et 3 bars pour
larriere.

Ces pressions représentent une moyenne

qui vous garantira confort et sécurité.

La chaine

Sil'y a un élément qui doit étre entretenu
régulierement, c'est bien la chaine. Au
quotidien et dans les conditions hiver-
nales de notre beau pays, celle-ci souffre
énormément. Vous devez donc veiller a
son bon entretien. Si vous roulez tous les
jours, un nettoyage hebdomadaire s'im-
pose. Une chaine trop grasse accumule
la crasse et celle-ci s'use prématurément.
Pour la dégraisser, utilisez du pétrole lam-
pant sur un chiffon ou avec un pinceau
si vous ne l'avez jamais fait. Apres I'avoir
essuyée, lubrifiez celle-ci avec un spray
a base de Téflon. Certaines marques
comme Var ou Pedros vous proposent
des sprays écologiques. Vous devez tou-
jours nettoyer la chaine avant de la lubri-
fier. Un chiffon sec peut suffire si vous le
faites régulierement.

Pour vérifier l'usure de votre chaine, pla-
cez-la sur le grand plateau et le grand
pignon a larriere. Ensuite étirez-la pour la
décoller du grand plateau. Si vous voyez
apparaitre deux dents du plateau, il vous
faudra changer la chaine et la cassette, les
deux s'usant de concert. Controlez égale-
ment |'état des roulettes du dérailleur et
les plateaux de votre pédalier.

Les freins

Important également, le controle régulier
de vos patins de freins et de vos cables.
Dans des conditions froides et humides,
le patin s'use toujours plus rapidement.
Celui-ci est strié verticalement. Si vous
constatez que les stries ont pratique-
ment dispary, il vous faudra remplacer
les patins. Un patin qui hurle au freinage
nécessite un petit réglage. Il vous faudra
le placer Iégérement en oblique par rap-
port a la jante afin que l'avant du patin
touche la jante en premier. Un truc: boire
une biere, sortir avec le carton (de biere),
le placer entre la moitié arriere du patin
et la jante, faire le réglage, serrer, enlever
le carton (de biére), votre patin est en
oblique et le bruit doit avoir disparu. Si
ce n'est pas le cas, prenez le temps de
dégraisser la jante.

Il existe différents types de gommes. Des
gommes tendres qui offrent un meilleur
freinage, mais qui de maniere générale
s'usent un peu plus vite, et des gommes
classiques plus dures qui s'usent moins
vite mais seront moins performantes
dans des conditions hivernales. Le bud-
get peut aussi étre un critére au niveau
du choix.

Les dérailleurs

Le dérailleur avant comme le dérailleur
arriere nécessitent un petit entretien. Il
n'est jamais inutile de passer un chiffon
pour le nettoyer et ensuite de pulvériser
un peu de votre spray pour chaine afin
de le protéger des intempéries et du sel.
Prenez le temps de nettoyer les roulettes
du dérailleur arriére, vous aurez moins de
difficultés a les contréler au niveau de
l'usure.

Ainsi, vous avez en main toutes les car-
tes qui vous permettront de mettre en
application le titre de cet article et vous
garantir une sécurité optimale dans des
conditions qui ne le sont pas tous les
jours. Je vous souhaite bien du plaisir
avec votre monture et vous invite a visiter
le site : www.avelo.org qui vous donnera
davantage de détails techniques quant a
I'entretien de votre bicyclette.

Jean-Philippe Beckers
Ateliers de la rue Voot



L'équipement vestimentaire
du cycliste hivernal

Avoir un vélo en parfait état de fonctionnement est indispensa-
ble en hiver, mais il convient de ne pas oublier non plus léqui-
pement du cycliste ! Passage en revue de 'uniforme du parfait

cycliste hivernal. ..

Pour moi le point numéro UN en hiver,
par temps de pluie et par temps froid, ce
sont les pieds. Il faut les garder au sec,
surtout sur les longues distances, car par
temps froid, un pied humide, ¢a ne par-
donne pas... Pour aller au travail, j'utilise
des bottines en Gore-tex, comme cela je
suis tranquille. Si vous n‘avez pas de quoi
vous changer les souliers au bureau, vous
trouvez maintenant dans le commerce
pléthore de guétres pour cyclistes, plus
ou moins recouvrantes, et (malheureu-
sement) plus ou moins étanches. Méme
avec des bottines étanches, les guétres
restent indispensables, sous peine de voir
entrer I'eau par le dessus des chaussures!
Vous trouverez sur ce fil de discussion
quelques photos de guétres : http:/cqfd.
roudou.be/viewtopic.php?t=36

Etage suivant, les jambes. J'utilise un sur-
pantalon en Gore-tex, qui méme apres
de longues heures sous la pluie ne perce
pas. Facile a enfiler grace au bas du pan-
talon qui peut s'ouvrir (tirette) et grace a
des bandes Velcro qui permettent aussi
de le serrer pour ne pas le prendre dans la
chaine, et pour bien coller aux guétres si
on en porte. Le sur-pantalon AU-DESSUS
des guétres, de maniere a faire « tuile » !
Important : il faut absolument un renfort
al'entrejambe car les frictions a ce niveau
sont incessantes. J'en parle plus loin.

Revers de la médaille, un sur-pantalon
en Gore-tex et de marque est cher, plus
de cent euros. Raison pour laquelle cer-
tains vous recommanderont des trucs
bon marché en vente dans les solderies.
Merci tres peu pour moi, jai déja donné:
tout neuf et a peine sorti de son plas-
tique, I'eau perle sur le tissu, c'est tres
beau, mais apres plusieurs sorties sous
la drache, c’est terminé. Jai également
essayé des pantalons « cirés » a l'intérieur
(K-way pour ne pas les nommer). Trés
bonne étanchéité il est vrai, mais apres
quelques semaines d'utilisation intensive
(5 a 20 kilomeétres par jour), la couche
caoutchoutée au niveau de l'entrejambe

se déchire, a cause des frictions dues au
pédalage. Un sur-pantalon de qualité est
un investissement colteux, mais il peut
&tre aussi un « accessoire » vestimentaire
des plus profitables car polyvalent : je
I'utilise aussi pour la randonnée pédestre,
le ski (de fond surtout) et le kayak! Quatre
produits en un, qui dit mieux ?

Se protéger du froid...
et de la chaleur

Avant-dernier étage, le buste. Je ne
m'étendrai pas trop sur le sujet, une veste
étanche et plus ou moins respirante fait
Iaffaire. Unimperméable en caoutchouc?
Oui, si vous navez qu'une courte distan-
ce a parcourir, sinon bonjour le sauna
(Dany Boon est de mon avis). Attention
tout de méme au nombre de couches :
un piege en hiver est de s'habiller trop
chaudement. Cest vrai gu'au moment
de se mettre en route le matin, brrrr, il fait
frisquet. Mais apres quelques kilometres
de pédalage, la chaudiere physiologique
s'est mise en marche | A vous donc de
voir en fonction de la température et de
votre rythme de pédalage.

Je n‘ai jamais essayé la cape, il en existe
pas mal de modeles a ce que jai déja pu
voir. Google est ton ami | A propos, je
n‘ai jamais essayé non plus le carénage,
type « vélocoque » (http://velocoque.
free.fr/).

Etage intermédiaire, les lunettes. Sujet
débattu récemment sur le forum du
Gracq'. Malheureusement il ne semble pas
y avoir de solution miracle. Méthode sou-
vent employée : une casquette a longue
«penne » (les étudiants de I'ULB sont favo-
risés...), éventuellement passée sous le
casque. Jai essayé récemment un produit
déperlant pour pare-brise de voiture (atten-
tion sur les verres de lunettes en plastique,
le produit peut étre agressif), mais cela ne
marche pas trop, sans doute parce que la
vitesse du cycliste n'est pas suffisante pour
«chasser » les gouttes sur le coté.

Dernier étage, la téte. Si vous ne por-
tez pas de casque, ma foi, le capuchon
de la veste étanche fera I'affaire. Avec
éventuellement un bandeau ou un bon-
net par dessous. Attention toutefois a
ne pas réduire votre champ de vision !
Avec un casque, il se vend maintenant
des fins bonnets, qui peuvent se mettre
par-dessous le casque et qui recouvrent
aussi les oreilles (important!). A nouveau :
attention a ne pas avoir trop chaud apreés
quelques kilométres, le casque lui-méme
faisant office d'isolant !

Tiens, j'ai oublié les mains et le nez. Pour
les gants, le choix est vaste, mais atten-
tion a ne pas prendre des gants trop
serrés, méme rembourrés et étanches, ils
pourraient ne pas réchauffer vos mains
en empéchant une bonne circulation
sanguine. J'utilise quasi toute I'année des
gants de type « coupe-vent » (« Wind
Stopper»), avec une seule couche de tissu.
En tout cas, PAS des gants en « polaire »
dont la texture est trop lache et laisse
passer le vent, qui est un des éléments
«climatiques » défavorables induits par le
déplacement du cycliste. Pour le nez par
contre, une écharpe ou un large bandeau
de cou en « polar », remonté sur la bou-
che (et le nez), suffit, car la texture du tissu
permet de laisser passer la respiration.

Bon, je n‘ai rien oublié ? Ben str que oui,
vos sacoches, elles sont étanches ? Ca, ce
sera pour une autre fois. ..

Bernard Frippiat
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1 http://webmail.gracq.org/Lists/discussion/List.html
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