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Nous y voici : plein cœur 
de l’hiver, le « creux » de 
la « saison » cycliste… Et 
pourtant, les comptages 
effectués ici et là le prou-
vent : même en plein bliz-
zard, le nombre de cyclis-
tes augmente ! Outre-
Atlantique, Vélo-Québec 
considère d’ailleurs qu’il 
est tout à fait possible de 
rouler à vélo tant que « le 
mercure indique plus de 
-5 ºC » (véridique !). Ceci 
dit, rouler par temps de 
neige ou de gel, ça ne 
s’improvise pas. Ville-à-
Vélo a pensé à vous et 
vous offre tous les trucs 
et astuces pour aborder 
l’hiver en toute quiétude.

Faire du vélo en hiver, c’est po ssible… mais il faut s’adapter !

1

Il y a plusieurs aspects à la transformation d’un cycliste quo-
tidien d’été à la version hiver ! Outre les aspects mécaniques 
et vestimentaires abordés plus loin dans ce dossier, d’autres 
adaptations se révèlent utiles, voire indispensables selon les 
conditions climatiques.
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Attention à ne pas laisser le gel et la neige bloquer votre vélo !
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Vos trajets

Visibilités réciproques

Intermodalité : 
une autre solution 

hivernale ?

Attention ça glisse ! Évitez de vous « caler » sur 
les traces des précédents.

1  Produit nettoyant/
lubrifiant qui se 
présente en bombes 
bleues et rouges.
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L’hiver d’autres cyclistes quotidiens

Au Danemark 

Au Canada

Vous allez « au ski » ?

Un site web consacré au vélo en hiver…

Une housse peut efficacement protéger votre vélo des intempéries.
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Prévisions météo : quelques chiffres

Année Nombre de trajets Pluie % trajets pluvieux
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Les pneus

La bonne pression 

La chaîne

Les freins

Les dérailleurs

 www.avelo.org 

Bien chers cyclistes, à l’heure 
où vous lirez ces lignes, vous 
aurez déjà parcouru un 
sacré bout de chemin en 
compagnie du Bonhomme 
Hiver et donc votre petite 
reine également. Si vous 
avez pris soin de vous équi-
per de la tête aux pieds pour 
l’affronter, quid des soins 
que vous accordez à votre 
bicyclette ?

Qui veut aller loin ménage    
sa monture
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L’équipement vestimentaire   
du cycliste hivernal

Se protéger du froid…  
et de la chaleur

http://velocoque.
free.fr/

1

1 http://webmail.gracq.org/Lists/discussion/List.html

Avoir un vélo en parfait état de fonctionnement est indispensa-
ble en hiver, mais il convient de ne pas oublier non plus l’équi-
pement du cycliste ! Passage en revue de l’uniforme du parfait 
cycliste hivernal…
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